
(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόμενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δημόσιου τομέα, που απευ-
θύνεται η αίτηση. 
(2) Αναγράφεται ολογράφως.  
(3) «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά με έγγραφη 
υπεύθυνη δήλωση του άρθρου 8 τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών μηνών. Εάν ο υπαίτιος 
αυτών των πράξεων σκόπευε να προσπορίσει στον εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλά-
πτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει άλλον, τιμωρείται με κάθειρξη μέχρι 10 ετών. 

 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 
 (άρθρο 8 Ν.1599/1986) 

 

Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται με αυτή τη δήλωση μπορεί να ελεγχθεί με βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών (άρθρο 8 παρ. 4 Ν. 1599/1986) 

 

ΠΡΟΣ(1): Τον κ. Διευθυντή του 2ου Δημοτικού Σχολείου Ν. Μηχανιώνας 

Ο – Η Όνομα:  Επώνυμο:  

Όνομα και Επώνυμο Πατέρα:   

Όνομα και Επώνυμο Μητέρας:  

Ημερομηνία γέννησης(2):   

Τόπος Γέννησης:  

Αριθμός Δελτίου Ταυτότητας:    

Τόπος Κα-
τοικίας: 

 Οδός:  Αριθ:  ΤΚ:  

Τηλ 1 Τηλ 2 Τηλ 3 
Δ/νση Ηλεκτρ. Ταχυδρομείου 
(Εmail): 

 

 
Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις (3, που προβλέπονται από της διατάξεις 
της παρ. 6 του άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι: 
 

Ενημερώθηκα για το πρόγραμμα «Σχολικά Γεύματα» του Υπουργείου. Πιστεύω ότι οι συνθήκες 
σίτισης στο σπίτι μας, στο οποίο κατοικεί η οικογένειά μου και το παιδί μου ____________________ 
______________  που είναι μαθ______ της ___ τάξης του σχολείου σας, ενδείκνυνται περισσότερο 
από αυτές του σχολείου. Γι’  αυτό σας παρακαλώ να επιτρέψετε στο παιδί μου να παραλαμβάνει το 
δωρεάν γεύμα που θα του διαθέτετε στο σχολείο και στη συνέχεια να το μεταφέρει στο σπίτι μας 
όπου και θα το καταναλώσει με την φροντίδα και την ευθύνη της οικογένειάς μου. Σε περίπτωση 
όμως που το παιδί μου παραμείνει στο Σχολείο πέραν του υποχρεωτικού Πρωινού Προ-
γράμματος για να παρακολουθήσει το Ολοήμερο του επιτρέπω να συμμετέχει στο πρό-
γραμμα «Σχολικά Γεύματα», καθώς το Σχολείο εκπληρώνει τις κατάλληλες συνθήκες για την κα-
τανάλωσή του στο χώρο του εστιατορίου που διαθέτει στο Ολοήμερο. 
Δηλώνω επίσης, ότι το παιδί μου δεν έχει / έχει (υπογραμμίστε κατάλληλα) αλλεργία, δυσανεξία σε συ-
γκεκριμένες τροφές. 
Σε περίπτωση που έχει κάποια αλλεργία-δυσανεξία, γράψτε, εφόσον γνωρίζετε τις τροφές που 
την προκαλούν:_______________________________________________________ 
 

Ημερομηνία: 
27/9/2023 

 
Ο/Η  Δηλών/ούσα 
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Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 
 
   Σας ενημερώνουμε ότι το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής & Οικογένειας σε συ-
νεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού υλοποιεί το 
πρόγραμμα «Σχολικά γεύματα» σε Δημοτικά Σχολεία της Διεύθυνσης Α/θμιας Εκ-
παίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης. 

   Το πρόγραμμα «Σχολικά Γεύματα» απευθύνεται στο σύνολο των μαθητών προ-
επιλεγμένων σχολείων. Η καθημερινή προσφορά στο σχολείο ενός δωρεάν, υγιει-
νού γεύματος περιλαμβάνει σημαντικά μεσοπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα κοι-
νωνικά και οικονομικά οφέλη, όπως η μείωση των κοινωνικών ανισοτήτων και του 
κοινωνικού αποκλεισμού, η ενίσχυση της εκπαίδευσης, η ενίσχυση της αποδοτι-
κότητας των μαθητών. 

   Το μενού του προγράμματος αφορά και στις πέντε εκπαιδευτικές ημέρες της 
εβδομάδας και είναι ειδικά σχεδιασμένο για να καλύψει τις διατροφικές ανάγκες 
των μαθητών στα πλαίσια της υγιεινής μεσογειακής διατροφής. Τα παραπάνω 
γεύματα παρασκευάζονται από επιλεγμένο προμηθευτή που διαθέτει τα απαιτού-
μενα συστήματα υγιεινής και σύμφωνα με τις αυστηρές προδιαγραφές που έχουν 
οριστεί. 

Για τη συμμετοχή των μαθητών στο πρόγραμμα «Σχολικά Γεύματα», ζητείται η  
συγκατάθεσή σα μέσω Υπεύθυνης Δήλωσης. 

Την υπεύθυνη δήλωση και το εβδομαδιαίο πρόγραμμα διατροφής μπορείτε να τα 
βρείτε και στην ιστοσελίδα του Σχολείου: https://2dimnmic.mysch.gr/, επιλέγοντας 
Χρήσιμοι σύνδεσμοι → Έντυπα από το μενού της σελίδας. 
 
   Έχοντας εμπειρία από την εφαρμογή του εν λόγω προγράμματος από προη-
γούμενες χρονιές, σας προτείνουμε να μην αιτηθείτε την παραλαβή των γευ-
μάτων στο σπίτι αν θεωρείτε ότι δεν πρόκειται να τα καταναλώσετε. Η εικόνα 
γευμάτων στους κάδους απορριμμάτων είναι μια εικόνα που δεν μας τιμά σαν 
τοπική κοινωνία. Ακόμα επιτρέπει τη απαξίωση της τροφής στα μάτια των μαθη-
τών, πράγμα που, παιδαγωγικά, στην εποχή μας είναι ανεπίτρεπτο. 
 
Ευχαριστώ για την συνεργασία και την εμπιστοσύνη με την οποία μας περιβάλ-
λετε. 

 
ο Διευθυντής του Σχολείου 

 
Τουρλιδάκης Ιωάννης 

https://2dimnmic.mysch.gr/

